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MOJA INTENZIVNA INDICKA ZALEZITOST!

PRIBEH, KTORY NEVZNIKOL Z PRECITANIA, ALE KTORY SOM
PREZILA. SIVA, MANIKARNIKA, GANGA AARTI,
MAHARADZOVIA, SADHUOVIA, TROJZUBCE, SIALENA ZMES
FARIEB A HLUKU, OMAMNA VONA KORENIA, HODVAB, RIKSE,
TUK-TUKY, OSPALY STREDOVEK A NEKONECNE
SPIRITUALNO. O COM PIiSEM :-)?




O JEDNOM Z NAJSTARSICH A NAJPOSVATNEJSICH
MIEST SVETA! NECH SA PACI, MYSTICKE
VARANASI V STATE UTTAR PRADESH NA PRAVOM
BREHU GANGY S 5-TISICROCNOU HISTORIOU,
STOVKOU GHATOV A NADHERNYMI PALACMI
MAHARADZOV.

Varanasi je jednym z najstarSich miest sveta a pravdepodobne
najstarSie mesto Indie. Mark Twain o filom napisal: ,Varanasi je starSie
nezZ histéria, starsie neZ tradicia, dokonca starsie nezZ legendy a eSte
dvakrat tak staré ako to vsetko dohromady.“Za starobylé sa
povazovalo uz v Case, ked Rim eSte len vznikal. A ked Budha priSiel
predniest svoju prvu kazen do Sarnathu (susedné mesto), Varanasi uz
bolo vyspelym centrom obchodu. A pre€o je povazované aj za jedno z
najposvatnejsich miest? Lebo je najhinduistickejSim mestom na svete
(nie€o ako Mekka pre moslimov) a su€asne svatym mestom pre
budhistov, dzinistov a sikhov. Apropo Budha, narodil sa v Nepale, no
prva kazefnt mal v Indii, v meste Sarnath (jedno zo Styroch hlavnych
posvatnych miest budhistov), ktoré som tiez navstivila. Staré texty
hovoria, Zze ked tu pred 2500 rokmi predniesol svoje prvé kazanie,
JloztocCil Koleso Zakona", tj. koleso dharmy zname ako
Dharmacdakrapravartana.

Ja a Varanasi

Mala som samozrejme obrovsky reSpekt, ¢i skor obavu, ako Varanasi
stravim :-). Vedela som, Ze ak nahodou padnem do kategdrie ludi,
ktorych indicky "folklér" nadchne, stane sa tak v Agre, v Delhi (Dilli)
alebo v modernejSom New Delhi (Nai Dilli), no tym sa "hitparada"
uzatvori. Mha v8ak nadchlo prave Varanasi! Varanasi??? Ved
zosobriuje indické Sialenstvo v tom naozaj najdrsnejSom a
najsurovejSom prejave a nielen neskuseného, no aj skuseného
cestovatela podrobi exaktnej Sokovej terapii :-). Suhlasim, no mna
Varanasi svojim zvlastnym spésobom dostalo, a to ako v pozitivhom,
tak aj v Sokujucom zmysle slova. Ni¢ iné sa mu v Indii nhevyrovnalo
(pozor vSak, nebola som v ramci tejto obrovskej krajiny takmer nikde a
stavim sa, Ze Rajastan, Darjeeling, Sikkim a oblasti Ladakhu a KaSmiru
by mnou tiez velmi zatriasli :-)! Negativny z&Zitok som nemala, ak si
odmyslim neuveritelny hluk, tazkosti s dychanim (neskuto¢ny smog a
prach), horu€avu (45 stupnov, varite sa zaziva) a chvilkové privykanie si na Spinu, smrad a la mastal a
rozpacité pocity, ked som prvykrat uvidela ohne s horiacimi telami nebohych hinduistov na ghatoch
(vlastne, prvykrat somto videla v Nepale a bol to 5ok, potom som sa presunula do Indie a zas to

=




bol $0k). Inak fantazia :-)! Uz sa v8ak nedoCkavo natiska otazka, pre¢o sa mi Varanasi pacilo? K tomu
nizSie, aj ked neviem, &i sa to da vysvetlit' :-). Aby som nebola nespravodliva, vratim sa k téme mojich
indickych topiek. Vynimocne silny pocit som mala aj v Agre, ked som prvykrat uvidela Tadz Mahal.
Wow!! Ta stavba (inak najkrajSia stavba postavena z lasky na svete) je ohromujuca, ovela ovela krajSia
nazivo nez na fotkach a zasluhuje si osobitny prispevok (napiSem neskér). A zasla som aj na
niektorych dalSich miestach a pri dalSich fascinujucich stavbach v Agre a Dilli. Ale komplexne (spirit,
vnemy, zaZzitky) povazujem za indicky bonbonik Varanasi, a to aj napriek tomu, ze Agra a Nai Dilli boli
velkolepymi ukazkami modernej Indie, o poznanie CistejSie a civilizovanejSie. Ale o to prave ide — vo
Varanasi akoby zastal Cas a Vy tak exkluzivne nazriete do indickej histérie, zazijete pretrvavajuci
stredovek! Tolko podnetov, ktoré zvedavému oku a otvorenej mysli ponukne Varanasi, budete inde
hladat’ len tazko. Varanasi je jednoducho Sialene intenzivne - lepSim slovom sa vystihnuat’ neda.

Mesto smrti alebo mesto zivota?

Ked som si precitala jeden ¢lanok oznadujuci Varanasi za mesto smrti, prislo mi to scestné. Je pravda,
Ze do Varanasi prichadzaju chori a stari, aby tu dozili a boli spaleni, no takych fudi neuvidite a samotné
spalovanie sa deje len na uréenych ghatoch (tam ano, tam je smrt vSadepritomna). Pre hinduistov je
Varanasi $tastnym miestom, lebo veria, Ze ak prave tu budu spopolneni, dosiahnu vytuZenu cestu do
vecnosti a radostné vykupenie z kolobehu reinkarnacii (moksi). Spalovanie je len jednou strankou
Varanasi, navySe prirodzenou pre hinduistov. V mojom ponimani je to mesto Zzivota, radosti, oslav,
farieb a hudby. Je vSeobecne vnimané ako vyznamné kultirne centrum Indie. Zili tu a Ziju tu mnohi
indicki filozofovia, basnici a hudobnici.

Jdn z oﬁycﬁ hudobnych 8kol vo Varanasi (Janka Onufrakova)

Ak si odmyslime spalovacie ghaty, mesto zije a vibruje takou energiou, Ze viac zivota by sa doriho ani
nevmestilo. A k tomu v8etkému mate pocit, e Brahma, Visnu, Siva s milenkou Parvati, roztopasny
KriSna a ostatni bohovia (aj ti "Vasi") nad Vami drzia dohlad, az tak silna viera sa vznasa tamojSim
vzduchom! Varanasi ma mnoho privlastkov. Je nazyvané mestom chramov, svatym mestom Indie,
mestom svetla alebo mestom ucenia. Pre mna bola jeho navdteva ohromnym, miestami rozpravkovo-
magickym zaZitkom, doslova cestovatelskou &eresniékou. Skoda, Ze sa to vdetko neda odfotit. Fotka
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nezachyti takmer ni¢ z prezitého,
len fragmenty. A to uz nehovorim o
momentoch, kedy kvéli krasnu
alebo zvlastnu zabudnete fotit' :-).
Kazdopadne, je to velmi
fotogenické mesto.

Zopar mojich tagov
Boh Siva, MaharadZovia, prastaré
tradicie, posvatna Ganga (Cista,
bez odpadkov, nezapachajuca),
trojzubce v rukach deti a veriacich,
farebné lodky, ghaty, Manikarnika,
hromady velmi drahého dreva na
spalovanie, prenadherné indické
palace plné rozpravkovych
pribehov, kaviarnicky s vyhlfadom
na Gangu, labyrint vibrujucich
uzuckych uli¢iek klukatiacich sa do
vSetkych moznych stran (tzv. galis),
kotliky a panvice s vohajucou
masala dosou, pani puri a
SoSovicovym dal bhat, vSetky
mozné (aj nam nezname) druhy
korenia - nielen obligatna kurkuma,
kardamon a chilli, ale aj suSené
mleté mango a pod., tiez orieSky a
Caje tej najvyssej kvality, hudba a
sitary, rozviate farebné sari
indickych Zien a diev€at, nahrdelni-
V uli¢kach Varanasi (Janka Onufrakova) ky zo zivych (zvac3a oranzovych)
kvetov, vbne, chaos (Sialeny, no organizovany), hluk (predstavte si, Ze stojite u nas na velkej
krizovatke, vSetky auta dostanu naraz zelenu, vyrutia sa, za¢nu trubit a neprestanu, az kym nepridu
do ciela), kravy, tavy, kone, capkovia s rozpravkovo zatoCenymi rohami, ovce, kozy a tulavé psy
(v8etky tieto zvery popri Vas v tych uzkych ulickach - kto ma prednost’ :-)?), byvoly chladiace sa v
Gange (fakt horuco, my sme mali 45 stupfiov a cely defi sme chodili, v Dilli detto a raz sme mali az 48
stupfiov a v Agre nam z horu€avy odpadla jedna ucastniCka expedicie), neuveritelny spirit, mnozstvo
filozofii a ndboZenstiev (hinduistickd majorita, no aj dzinisti, sikhovia, budhisti, krestania a moslimovia),
sadhuovia (svati muzi), véna kadidla, plavba lodkou po Gange (akoby plavba do minulosti), zapad
sinka nad Gangou, vec€erny hinduisticky ceremonial Ganga Aarti ("Zatvaranie Gangy" - deje sa kazdy
veCer a chodia nan davy veriacich - pre mha jeden z najimpresivnejSich zazitkov vobec) a s nim
spojena Ganga Pudza (vesela oslava hinduistickych bohov s hudbou, horiacimi ohfiami a tancom)!
Bola to sila, ked' sa pri zapade sInka zacal ceremonial a ja som nechapajuc pozerala zo svojho €Inka,
¢o sa deje ... kto nezazil, nevie o ¢om piSem, ale kto zaZil, vie, Ze na také momenty sa nezabuda!
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K tomu vSetkému tisicky veriacich, ktori spievali a modlili sa na brehu alebo vedla mfa vo svojich
¢lnkoch a nad naSimi hlavami mesiac v splne - dramaturgia hodna vyborného, neokukaného filmu :-)!
No a ja som si tam niekde pustila po posvatnej (a vy€istenej) Gange svoj koSicek s kvetmi a svieCkou
(mali sme si pritom nieCo zelat). Moja rada znie, ak niekedy pdjdete do Varanasi, toto nevynechajte!
Mne osobne az tento ceremonial nadherne podciarkol (zhustil do jedného resp. urychlil uvedomenie si),
¢o je na Varanasi neopakovatelné a prec€o sa v suvislosti s nim sklofuje mystickost a magickost.

Ganga a ghaty
Rieka Ganga nie je pre hinduistov oby€ajna rieka. Predstavuje telo bohyne, ktoré ozdravuje, dodava
Zivotnu silu a otvara €akry. Hinduisti veria, Ze kupel v nej ocisti ¢loveka od hriechov.

Rieka Ganga pri za€inajucom zapade sInka a drevo na spalovanie mftvych (Janka Onufrakova)

Moje postrehy: Ganga bola €ista, bez odpadkov, voda v nej nijako nezapachala. Ako to viem? Sedela
som v lodke vySe dvoch hodin a bola som od vody vzdialena max meter. Toto mi nikto nechcel verit,
ani ja som najskér neverila :-), lebo z réznych fotiek som videla a od niekoho pocula, aké hromady
odpadu su v rieke i na brehu. Ale Ganga bola Cista (dobre to vidno na mojich fotkach) a je to nedavna
zasluha indického (inak kontroverzného) premiéra Narendru Modiho, ktory sa velmi angazuje v tejto
oblasti. Priklad jeho ekologickych aktivit: zhruba za neuveritefnych 200 tisic dolarov vydrazil svoj oblek
(ieho meno bolo na obleku vytkané do zlatych pruzkov) a vydrazil aj mnohé cennosti, priCom vytazok
venoval na program vycistenia Gangy.

Popri rieke sa tiahne asi stovka ghatov - ide o Siroké schodiska, ktoré spajaju chramy a palace stojace
v hornych ¢&astiach strmych brehov Gangy so samotnou riekou. Niektoré su verejné, niektoré
spoplatnené a niektoré su sukromné a nepristupné (ghaty vysokopostavenych alebo bohatych Indov).
Nemate Sancu prejst za den vSetky. Pre turistov je lakadlom spafovaci ghat Manikarnika, oslavny ghat
Dashashwmedh alebo palacovy ghat Rana Mahal. Snom (velmi drahym snom) kazdého hinduistu je
nechat sa spalit na ghate Manikarnika a odplavat po Gange do vecnosti, priamou cestou do neba, bez
navratov do pozemského zivota (mokSi).




Zakaz fotenia alebo ani nie?

Velka vystraha - na fotenie horiacich pahrebisk z brehu zabudnite! Na rozdiel od Nepalu, kde sa
spopolfiovanie mdéze zvedlnit na fotak alebo kameru, je rovnaky pocin v indickom Varanasi nemozny.
Davy miestnych nonstop striehnu na cudzincov a ak Vas prichytia pri foteni, dostanete bitku (uz sa to
stalo nejednému turistovi a ja len potvrdzujem, Ze miestni sa mi zdali naozaj agresivni). Konkrétne,
mobzete fotit’ ghaty a ich okolie, NESMIETE vS$ak fotit ohne. Paradoxne, bez obmedzenia mbzete fotit
z lodky! A Co v takej situacii? Ved Manikarnika je jeden z highlightov Varanasi - kolosalny ghat,
obklopeny nadhernymi palacmi, veZzami a chramami. Bezprostredné okolie je majestatne krasne, no
kedze vacsina spalovani sa odohrava prave tu (vo dne aj v noci), nevyhnete sa na tomto mieste (g
ked nie ste hinduisti) zvlastnemu, piethemu pocitu. Hned, ako som priSla, dostala som dbérazné
prednasky a varovania od miestnych, nech nefotim (a to som mala fotak schovany)! Bolo mi ale velmi
[ato neodfotit si Manikarniku, ved ide o suverénne jeden z najznamejSich ghatov, ktory je vyobrazeny
takmer na kazdej pohladnici z Varanasi. Samozrejme, nemala som zaujem o foto horiaceho tela, o to
mi absolutne neslo, chcela som fotku Manikarniky z diskrétnej vzdialenosti (asi nevhodny priklad, ale
predsa: predstavte si, Ze ste na treku okolo Annapurien a neurobite si fotku ani jednej z nich). Stala
som tam bezmocne a netrufla si vytiahnut fotak. No €o sa nestalo? Priplietol sa ku mne indicky chlapik,
tvaril sa viudne a milo, ukazal mi sluzobny preukaz, Zze je zamestnanec viady (&i realne bol, nevedno,
no minimalne pdsobil kultivovane, mal vybornu angli¢tinu a nechcel Ziadne peniaze za vyklad a
sprevadzanie). Vefa som sa od neho dozvedela, bol nadSeny, Ze som zvedava aZe ma vSetko
zaujima. A ako mi vysvetfoval redlie, pytala som sa ho priebezne, ¢i si méZzem odfotit' to a to (ukazovala
som mu konkrétne miesta) a on ma usmerrnoval. Ako som vsak fotila pod jeho dohfadom, podaril sa mi
pri tych desiatkach stlaCeni spuste zaber (dva, tri) aj na horiace ohniky.

Spalovaci ghat Manikarnika (Janka Onufrakova)




On si ni¢ nevsimol (alebo si vS§imol, no neriesil to) a ja som s fotenim radSej rychlo prestala. Len
nerozumiem, preco je tolerované fotit' to isté miesto z lodky a eSte z bliz8ej vzdialenosti a uz vébec
nemam pochopenie pre roz8ireny biznis miestnych, ktori Vas za baksi§ povodia a vezmu na miesta,
odkial si mézete pod ich "ochranou" vSetko beztrestne pofotit - ved to uz je doslova obchod so
smrtou ...!

Antyeshi Sanskara

Spalovaci ritual ma nazov Antyeshi Sanskara. Musi sa vykonat’ spravne, s dokonalou presnostou, aby
duSa mftveho na$la cestu k posmrtnému zivotu a netrapila svojich zijucich pribuznych. Poslednej
rozlu€ky sa zucCastiuju len muzski pribuzni (na rozdiel od Nepalu, kde som videla na obradoch aj
Zeny). Telo nebohého prinesu zabalené do oranZového platna, ktoré je posypané kvetmi. Na brehu
Gangy ho pokropia posvatnou vodou, ktort mu naleju aj do otvorenych ust. Potom telo polozia vedla
ostatnych neboztikov a ked sa dostane na rad, pozostali mu postavia viastni hranicu. Ta zapali
ve¢nym ohnom najstarsi syn (aj za vecny ohen sa plati). Drevo si pozostali bud donesu alebo si ho
priamo na mieste kupia. Drevo je velmi drahé (v Indii je malo stromov), stoji cca polro¢ny plat. Vacsina
fudi si ho nembze dovolit, lebo plat im nestaci ani na bezné prezitie. Videla som aj jednu obhorenu
mitvolu v Gange a bolo mi vysvetlené, ze na spalenie do tla nebol zjavne zakupeny dostatok dreva a
tak sa telo nechalo napospas zivlu vode. Bohati Indovia si musia za drevo priplatit a va¢sinou pridavaju
aj vonavé santalové drevo (pri spalovani eliminuje zapach horiaceho tela). Obrad stoji (orienta¢ne) od
200 do 8 000 EUR. Udajne, kratko horia fudia s dobrou karmou a dlho horia ludia so zlou karmou (asi
len povera). Telo hori na hranici 3 hodiny. Popol sa nasledne rozprasi do rieky. VSimla som si na
obrade aj muzov oble¢enych v bielom a méj indicky vladny "sprievodca" mi vysvetlil, Ze ide o rodinnych
prislusnikov nebohych. Naj$pinavsiu pracu okolo spafovania (a vSeobecne tie najhorsie prace vébec v
kazdom odvetvi) vykonavaju fudia nepatriaci do Ziadnej kasty - tzv. nedotknutelni (daliti). Stoja
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Nedotknutelny pri vaZeni dreva uréeného na spalovanie mitvych (Janka Onufrakova)




na okraji spolo¢nosti, su to vydedenci. Maju naozaj nesmierne tazky zivot. Kasty sa im vyhybaju, lebo
ich pritomnost alebo dokonca len samotny ich tiern méze Udajne sposobit ritualne znecistenie. Preto dotyk
medzi dalitmi a prisludnikmi kast neprichadza do tvahy. Ulohou nedotknutelnych pri obrade je okrem
iného aj rozbijanie hlavy nebohému na hranici, aby vypustil dusu (to som nastastie nevidela).

Tiez som sa dozvedela, e spalovat sa beZne nechavaju aj cudzinci, minule nejaka Svajéiarka. Pridu
do Varanasi doZit a zaplatia si spalenie na ghate. Co ja viem? Nie zIé miesto na pohreb - nech to ale
nedajboze nevyznie morbidne (som jemnocitna dusa), myslim tym to, Zze v posvatnom Varanasi je
naozaj silne koncentrované duchovno a to spolu so $pecifickym genius loci (tisicro¢na histéria)
vytvaraju sympatickejSie miesto na pohreb a "kulisy" pre vynimocnejsi obrad nez je zakopavanie do
anonymnej zeme alebo kremacie v pochmurnych budovach.

Nespaluju sa tehotné Zeny, malé deti do Styroch rokov (pretoze ich duse su Cisté a nepotrebuju ocistny
ritual), ludia ustipnuti kobrou (kobra je v o€iach hinduistov posvatna) a chori s leprou (apropo, v Indii
som videla niekolko stredisk na vyskum a lieCbu lepry). Tychto ludi po smrti zabalia do pohrebného
racha, polozia na brvno, na plece im daju ich adresu (aby "vedeli, kam maiju ist") a poSlu ich po prude
Gangy. Ak ich najdu plavat sadhuovia, udajne ich ozivia a poS$lu spat domov. Ale nastal ¢as zmenit' uz
tému :-).

Milovnici nakupov zajasaju

Sluzby a tovar predstavuju nevyCerpatefnu tému. Kto ma rad trhy a obchodiky s tovarom od vymyslu
sveta, pride si na svoje :-)! A zeny sa eSte navySe mbdzu nechat ukolisat pod tarchou hodvabu,
pasminy a pasmiru. Su tu mnohé vychytené manufaktiry na vyrobky z hodvabu a ich nakupovanie je
doslova obradné :-). Ako to prebiehalo? Dostavila som sa do manufaktiry (akoby rodinny dom),
zoznamila som sa s majitefom, usadil ma na zem na kobercek blizko ventilatora (nie za trest, je to
proste obyCaj sediet na zemi), ponukol mi vodu a &€aj a potom mi zacal ukazovat Satky, Saliky,
vankusiky, latky, prehozy na postel atd., s detailnym popisom, ako dlho trva zhotovenie toho ktorého
vyrobku a z ¢oho je vyrobeny. O hodinu som uz bola zahadzana, vsetky latky na mne a uz som si
nepamatala, o som vlastne videla pred minutou :-).
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V manufakture s tkanym tovarom ma zahadzali metrami hodvabu a kaSmiru, mam ich na vystretych nohach (Janka Onufrakova)
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Absolutna povinnost je zjednavat. Predaval by sa sice poteSil zarobku, ak by ste bez zjednavania
zaplatili prvy nastrel ceny (vacsinou ide o 3-nasobok ceny alebo aj viac), no radost’ z takéhoto predaja
bez ,taneCkov” by sa nedostavila. Skér su zvyknuti a bavi ich obligatne zjednavanie. Ak tovar chcete
a cena sa Vam zda stéle privysoka a na predavaca uz ni¢ nezabera, zdvihnite sa, akoze odchadzate, a
ak predavac na Vas fingovany odchod nereaguje, viete, ze je to jeho hranica. V tejto manufaktire som
kupila Styri Satky (Saliky).

Pokial ide o indické obleCenie, sari alehengy sa mi nepacili (na Indkach ano, niektoré boli ako
princezné, no do naSich pomerov nie), ale pandzaby (kurty) sa mi pacili vefmi, kupila som si dva v Nai
Dilli. Dal$im typom na suvenir pre baby su indické naramky. Drevené, sklenené, kovové a iné, Indky ich
miluju v8etky a plati pravidlo: ¢im viac, tym lepSie :-). Zdobia nimi aj svoje deti, dokonca aj babatka
(videla som jedno diev&atko - babatko, ktoré malo naramky okolo ¢lenkov). Je jedno, z akej kasty su, Ci
su chudobné alebo majetné, naramky im nechybaju. Nosia ich pri kazdej prilezitosti. Niektoré indické
here¢ky vyzeraju s naramkami a inymi Sperkami doslova ako bohyne a cela India ich miluje :-).
Gastronomické sluzby resp. utok na iné zmysly - India sa povazuje za absolutny gurmansky raj. Od
mnozstva jedal, korenin a vofiavych €ajov sa Vam zakruti hlava :-). Mne osobne sa indické kombinacie
korenin v niektorych jedlach zdali "too much". Apropo, vacsina ludi patriacich do najvy$Sej kasty su
vegetariani. Konzumacia masa resp. jeho podiel v strave vSak velmi zavisi aj od rocného obdobia a od
toho, Ci ide o sever Indie alebo iné uzemia, a podobne. Nechcela som riskovat, jedla som vyluéne
v super restikach a mozno som tak definitivne priSla o poulicné gastro-zazitky, ale tie som si bez
problémov v Indii odpustila. Vébec nie som na ni¢ hakliva, inde v Azii som si starosti nerobila, no isto
viete, ze prave India je negativne svetoznama tym, ze bezny turista tu nedopadne dobre (staci sa len
nadychnut’ a pride Vam zle) ... mali sme ko¢ku v skupinke, mladu babu, skonéila v nemocnici v Nai Dilli
na infuziach. Hygienicky Standard, horu€avy stupajuce k 50-tkam, Sialené mnozZstvo odpadkov, choroby
atd., to vSetko predstavuje privelké riziko. Jedna mila reminiscencia — v Indii bezne uvidite malické
chodiace vyvarovne, v podstate pojazdné kuchynky s kucharikmi :-).

Pokial ide o sluzby, Indovia su vychyreni kadernici a holici.
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Indicki holi¢i a kadernici maju dobré meno (Janka Onufrakova)




Mézete sa tiez nechat pomalovat henou. Ja som vahala, ale potom som si to rozmyslela, lebo hoci ide
o krasne kresby (priam umelecké diela, velmi decentné), vydrzia cca az tri tyzdne. Kedze sa maluje
ruka zeny od prstov az po zapastie, je to dost napadné a o par dni som mala letiet domov, tak preto
som tuto procedurku vynechala.

Mézete si nechat’ vyvestit, skoCit na ajurvédsku masaz alebo jogu. A ak by ste nevedeli, ¢o s Casom,
mdzete sa prihlasit na kurzy vseliCoho od vymyslu sveta, aj na kurz indickej astrologie :-).

ESte, pokial ide o tovar a sluzby, je extrémne otravné byt pod minometnou palbou v&elijakych ponuk.
Kazdu minutu Vas niekto oslovi, Ci nechcete taxik, rikSu, Satku, naramok, pohladnicu, hasis,
marihuanu, atd. Treba sa obrnit obrovskou davkou trpezlivosti, aby ste pri ponuke ¢islo 599 uz niekoho
nezmlatili. Rozhodne neodporucam (ak nemate skuto€ny zaujem) pustat sa do debaty s predavajucim,
lebo sa ho nezbavite ... pochopila som to rychlo :-).

Daldou, smutnou kategériou su Zobrajlci, aj deti :-((... aj ich musite ignorovat, nemate na vyber. Toto
bolo pre mna tazké ... rozdala som vSetko mozné: deku (poslizila v Tibete, ked sme mrzli a ako
vlastna prikryvka vo vlakoch), zamok na kufor (nie ten zakladny, ale taky Specialny, velky, odporuca sa
na no¢né cesty vlakom, aby ste si batozinu upevnili o nohu postele alebo o niec¢o a neprisli tak o fiu
po€as spanku), kozmetiku (maminky s detmi si umyvaju vlasy v rieke a vzali si ju vdacne), jedlo
(miestne z obchodu — snacky, aj vlastné zasoby ako napriklad orieSky a flapjacky), peniaze, pera
(mala som vela pier, lebo som vedela, ze indické ale aj nepalske deti si nepytaju sladkosti, ale chcu
pera a strhla sa o ne aj bitka, museli sme oddeflovat starSie deti od menSich, aby dostalo kazdé),
proste, davala som, €o som mohla, no nie je $anca dat kazdému a ignorovat’ ich mi bolo zatazko, tak
som aspon kazdému dalSiemu hovorila "prepac". ESte jedna neprijemna skutocnost tykajuca sa Dilli —
uradovali tam gangy cca 6-12 roc¢nych deti, ktoré v podstate nezobrali, ale ludi prenasledovali a rovno
im vytrhavali z ruk tasky, boli agresivne, mozno zdrogované.

Ludia a nabozenstvo

Ludia ma vzdy ,bavia“, pokial ide o cudzie krajiny. Sustredene ich vnimam, pacia sa mi tie odlinosti.
Castokrat som fascinovana rozdielmi, no nemenej ¢asto si uvedomujem, ze sme si vSetci v mnohom
velmi podobni. Kazdopadne, vzdy ma zaujima, ako l[udia inde Ziju, ako sa spravaju, ako sa tvaria
a najradSej fotim prave fudi (nie vzdy sa to da, napriklad Tibetania boli haklivi, ani v Afrike sa to nie
vzdy dalo).

India je obrovska krajina, nesmierne ludnata. Zhruba 17 percent celkovej populacie Zije prave tu. Preto
pisat o indickom fude by bolo na traktat. Zakladna informacia je, Ze indicka hinduisticka spolo¢nost sa
prisne deli do Styroch kast. Aké zasady platia pre indicky (dost’ unikatny) kastovy stratifikacny systém,
by tiez bolo na osobitnu kapitolu.

Aspon struéne zopar mojich postrehov a dojmov (neplatia vylu€ne pre Varanasi, ale v globale pre
vSetky mesta, ktoré som v Indii navstivila). Mierne ma zaskocilo to kvantum individui. U nas bezne
nevidite fudi, ktori by vyrazne vyc€nievali zo ,Sedého” priemeru. Za to v Indii sa na kazdom kroku
Cudujete a neviete ,vynadivat®, lebo také prapodivné typy ste zaru€ene eSte nevideli — v podstate len
muzi, lebo zien som videla jednak pomenej ajednak pdésobili viac-menej uplne beZznym dojmom.
Niektoré boli neuveritelne krasne a samozrejme Uzasne exotické (uz pat Indiek sa stalo Miss World).
Chalanom sa pacili, no niektorym viac Nepalky :-).




Na vlakovej stanici. Cakam v brutainej horigave na svoj vlak spolu s miestnymi (Janka Onufrakova)

Pokial ide o neobvyklé typy, uvidite okrem iného muzov natretych popolom alebo oveSanych kvetmi,
s dlhymi vlasmi, askétov, nabozZenskych putnikov v oranzovom, muzov takmer bez oble€enia,
a podobne.

V Indii prevladaju a dominuju muzi, su uprednostiiovani aj pokial ide o novonarodené deti. Beznym,
smutnym javom je tu zabijanie novonarodenych dievCatiek.

Ludia vo Varanasi. Potulujem sa pri zapade sInka popri Gange (Janka Onufrakova)
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Tiez som si vSimla priepastné rozdiely medzi chudobnymi fudmi (drviva vacsina) a extrémne bohatymi.
Dalej, kriticky musim poznamenat, Ze pre Indov su cudzinky viac nez zaujimavé. A urdite nie je
prijemné Celit tym ich pohladom. Pre eurdpsku turistku je to eSte horSie nez v arabskych krajinach!
ReSpektovala som v3etky zvyklosti, tzn. nenosila som tielka, velmi kratke sukne ani velmi kratke Sortky,
dokonca ziaden make-up, aj tak nepomohlo. Ako priklad: po hodinach chédze, unavena zo sinka, som
si sadla do travy v jednom archeologickom parku blizko Varanasi, hned ku mne doSla skupinka
mladych Indov (do tesnej blizkosti, doslova sa ku mne sklonili a mala som ich par centimetrov pred
nosom), ked som ich sludne poprosila, nech odidu, nepohli sa ani o krok, doslova civeli a fotili si ma. Az
ked ich o to poziadal Lacko (U€astnik nasej expedicie s bodyguardovskou postavou), urobili par krokov
dozadu, no neodisli, a tak som odi$la ja. Zial, slovanské typy dievéat s pre Indov ako magnet. Casto
ich spajaju s Ruskami, ktoré tam v hojnych hufoch robia spolo¢nicky bohatym biznismenom najma z
Dilli a Bombaja. Ale vacsina Indov bola normalna, mila.
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Ludia vo Varanasi. VSade ich je vela, nikdy nikde nebudete sami (Janka Onufrakova)

Sama by som vSak do Indie neSla. Je inak paradoxné, Ze prave v krajine, kde vznikla kamasutra, je
frustracia muzov tak extrémna. Dévodom je mozno skutoCnost, Ze indicka spoloCnost je silne
maskulinna, uprednostnuju sa synovia pred dcérami. Su vychovavani v duchu, Ze zeny musia
posluchat a sluzit im. Preto nemaju o Zenach velmi vysoku mienku. Nie zriedka v rodinach padaju
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"vychovné preplesky" len tak, aby si Zena pamatala, ze ma posluchat. Rozmaznani synacikovia za¢nu
Zit so zenou realne az po svadbe (Casto az po 30-tke), dovtedy vSak na nich blikaju prekrasne Indky z
bollywoodskych telenoviel alebo (na ich vkus) odhalené here¢ky z americkych a inych filmov - tot silny
napor na dospievanie indického muza, ktory je v redlnom Zivote obklopeny zahalenymi Indkami a po
svadbe vacsinou zisti, ze Indky su (udajne) zdrzanlivé.

Pokial ide o naturu, v porovnani s inymi azijskymi narodmi by som Indov do typickej "sInieCkovskej"
kategorie nezaradila, hoci sa usmievali a boli mili. Totiz, niektoré azijské krajiny mam zafixované ako
narody neskuto¢ne usmiatych a Stastnych ludi, no Indov by som takto neoznacila. ESte raz zopakujem,
mnohi boli usmiati, zlati, no uz mam "latku" nastavenu asi prili§ vysoko, inak povedané, videla a zazila
som daleko viac usmiate narody. Na druhej strane treba povedat, zZe Indovia si vedia skutoCne
vychutnavat Zivot. Hoci su chudobni, pésobia bonvivansky — druzne debatuju, popijaju ¢aj, radi tancuju,
miluju hudbu, Citaju (negramotnost sa zmensuje), proste, vychutnavaju si pritomny okamih a rozhodne
nepdsobia vystresovane, nikam sa neponahlaju.

V Indii budete €asto vidat svatych muzov - sadhuov (slovo sadhu pochadza zo sanskritského slova
"sadhana", ¢o znamena duchovné cviCenie). Cely Zivot sadhua je duchovnym cviCenim. Najskor (na
zaCiatku duchovnej cesty) sa sadhu vymani zo svetského Zivota (zriekne sa pézitkov, bohatstva, odide
z prace, od rodiny a priatefov) a potom prostrednictvom odriekania, meditacii a jogy smeruje k
osvieteniu. V zapadnych krajinach sa sadhuovia preslavili svojimi nadprirodzenymi schopnostami, ktoré
dodnes nevedia vysvetlit ani vedci. Spoznate ich lahko, podla dlhych, €asto rozstrapatenych viasov,
niektori posobia doslova asketicky (su vychudnuti) alebo su natreti popolom (ochrana pred horu¢avou
a v zime pred chladom). Pozor na podvodnikov, ktori posedavaju s laptopmi a mobilmi, striehnu na
turistov a za fotku si pytaju peniaze. Skutoénym sadhuom ste ukradnuti, medituju a cvi¢ia bez znamky
zaujmu o okolity svet a za pripadné foto (va¢sinou im nevadi, lebo su oslobodeni od viastného ega) si
nepytaju peniaze.

Mébzete sa stretnut aj s dzinistami, ktorych spoznate podfa toho, Ze niektori chodia ,bielo odeti* (nosia
biele racha) a niektori ,vzduchom odeti" (nenosia Ziadny odev, chodia nahi). Bola som aj v dzinistickom
chrame. A €o je dzinizmus (alebo tiez dZainizmus)? Je jednym z indickych nabozZenstiev, spribuznenym
s budhizmom. Patri k najstar§im naboZenstvam na svete. Jeho pomenovanie pochadza zo slova ,dzZin“
(vitaz). Dzinisticki mnisi dodrziavaju pat slubov: neublizovat Zivym tvorom, hovorit vzdy pravdu,
nekradnut, nevlastnit' nijaky majetok a zachovavat pohlavnu zdrzanlivost. Laici dodrziavaju sfuby
v miernejSej podobe.

Sikhov spoznate podla turbanov. Na mna vizualne pdsobili vemi dostojne, priam vzneSene.
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Asi hodinku som s nimi posedela vich ,kancelarii“ nedaleko sikhského chramu a kuchyne (ide o
bezplatnu jedalen (langar), kde sikhovia vydavaju 2x denne jedlo komukolvek, kto pride, aj cudzincom).
Typickymi znakmi sikhov je tzv. ,5 K* neostrihané vliasy a neoholena brada (ke$§), hreben (kanga),
kratke vojenské nohavice (kacch), dyka (kirpan) a ocelovy naramok (kard). Sikhizmus je jedno z
najmladsich nabozenstiev, dnes piatym najvacsSim nabozenstvom na svete. Ide o monoteistické
nabozenstvo, ktorého vyznavaéi nefajCia, nepiju alkohol a nejedia maso. Kazdy sikh musi Studovat
pismo a rozmyslat o bohu, Zit v sulade s prikazmi guru (spo€ivaju v neuznavani kastovnictva,
nestrihani vlasov, nekonzumovani alkoholu, nefajéeni tabaku a neuzivania drog, v zarabani penazi
sluSnym spésobom, v dodrziavani Stedrosti voci inym) a musi aktivne sluzit spolo¢nosti (napriklad
vypomahat' v bezplatnej kuchyni). Sikhovia patria medzi najpriatelskejSich a najdruznejSich ludi na
svete. Napriek tomu vSak obc¢as prekvapia radikalnymi rieSeniami a drsnou bezohladnostou. Sikha bez
turbanu a tradiéného oble€enia mozno rozpoznat aj podla mena. Muzi si k nemu pripajaju Singh (Lev)
a zeny Kaur (Levica).

A ¢o by som dodala na zaver?

Ked som si pred cestou predstavovala Varanasi, vybavovali sa mi Uplne iné mentalne obrazy nez aké
mam dnes. To je to Caro osobne prezitého! Pre mna podmanivé mesto, ktoré stoji za navstevu.
Nehovorim, ze by som si tu vedela predstavit zit :-)! Na to nemam absolitne ziadne genetické
predpoklady :-). A nehovorim ani, Ze pokial ¢lovek nema pochodené iné (menej Sokujuce) azijské
krajiny, ze si to ma rovno "strelit" do Indie. Nie. Odporu€ala by som postupné zoznamovanie sa
s azijskym koloritom, najskér menej $okujice miesta Azie a az potom India.

V uli¢kach Varanasi (Janka Onufrakova)
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Prave vdaka skusenostiam som sa CiastoCne duSevne pripravila na to, Ze ma vo Varanasi (a celkovo v
Indii) neCaka CistuCka postel (niekde Cakala :-), bulvare ako z Casopisov (v Nai Dilli a Agre boli) ani
pocit domova, ale vrchol toho najdrsnejSieho (Zial, velka chudoba, nedostatok vzdelania, takmer Ziadny
hygienicky Standard a pod.), vrchol toho najSpinavsieho (neomdlela som, no dym, prach, neskutocny
smog a k tomu obrovska horu¢ava znamenali vyCerpavajucu kombinaciu) a vrchol toho najdivokejsieho
(chaos, ktory bol az napinavy, hluk, blazinec). Pokial ide o koncept expedicie, je fajn, ze som najskor
vkrocila do Nepalu, lebo bol jemnou predpripravou na Indiu. V nie€om velmi podobny, tieZ hinduisticky,
no menej hluény, menej kriklavo farebny, menej horuci a rozhodne prijemnejSie vonajuci :-). Do Nepalu
som sa vlastne celkom dost zalubila :-).

EsSte k méjmu vyroku o dusevnej priprave na Indiu. Cestovatelia Vam zhodne potvrdia len jedno, a sice,
Ze na Indiu sa neda vopred pripravit. MoZete Cokolvek starostlivo nacitat, napozerat, v ramci tréningu
prespavat hoci aj na verejnych toaletach, aj tak Vas India Sokuje, priam vySokuje :-)! Mna vSak
pozitivne prekvapilo, ze som si jej navstevu nemusela vobec "pretrpiet”, naopak, ze som si ju v ramci
moznosti uzila, vychutnala a citila som sa v nej fajn! Zamerne vynechavam slovo "prijemne", lebo to sa
mi skér spgja s komfortom alebo pokojom, ¢o minimalne Varanasi rozhodne nema vo svojom
repertoari! Ma v8ak mnoho iného, uZzasného a neopakovatelného. A znova sa mi potvrdilo, Ze ¢lovek
je mimoriadne prispésobivy tvor! Ak ma aspon troSku kozmopolithd dusu, nepovazuje svoju domovinu
za centrum sveta (a rozumne predpoklada, zZe inde to nebude ako na Slovensku), je otvoreny novym
veciam, ma rad fudi a aspon nejaku uctu vocCi vietkému a v8etkym, potom sa vie prisposobit mnohym
veciam, neposudzuje/neodsudzuje a vela pochopi. Aj zrak, sluch, chut a dokonca aj ¢uch si postupne
ako-tak zvyknu. Je samozrejme tiez nutné dodat, Zze mnoho ludi ma z Indie (obzvlast z Varanasi)
zmieSané alebo negativne pocity - aj to je OK, na kazdého totiz zapdsobi inak. Ja vSak hovorim:
GOTTA RUN TO VARANASI :-)!

PS: Stretnete sa s nazormi, Ze ked sa chystate do Indie, Varanasi nie je "good starting point", lebo patri
k najdrsnej$im mestam Indie. Co ja viem? Mne sa Varanasi ad1 padilo a ad2 po fiom mi uz dalSie
indické mesta pripadali CistejSie, menej chaoticke, lahSie stravitelné. Vyberte si, &i je pre Vas lepSie zazit
,welcome shock® (Sok hned na Uvod a potom zazivat uz len lepSie) alebo ,goodbye shock® (rozluckovy Sok
na zaver cesty a rychlo sadnut do lietadla, ktoré Vas unesie domov) :-).

PPS: Stotoziujem sa s nazormi "Kto nebol v Indii, necestoval" a "kto necestoval indickym viakom,
nebol v Indii" :-).

PPPS: Domov som letela Lufthansou z Dilli do Mnichova a z Mnichova na Schwechat. Ked som
dorazila, pripadala som si Cudne, vSetko sa mi tu zdalo cudzie (asi niet divu po mesiac dlhej expedicii),
vSetko Cisté, tiché, usporiadané. Bolo mi smieSno, ze na Slovensku som hned zaujala dve skupinky
asocialnych typov - az som sa zlakla, ¢i nemam na Cele napisané, Ze som prave prisla z Indie a Ze som
crazy alebo &i nedajboZze nesmrdim (jasné, Ze nie, lebo hoci som mala po celodennom chodeni
v posledny defi pobytu v Dilli len par minut zbalit' sa, prezliect sa a utekat' na letisko na nocny let, stihla
som aj sprchu :-). Boli to taki mladSi chalani a jedna baba, ktori, ked ma videli s tou velkou batoZinou,
spytali sa, odkial idem. Ja, Ze z Indie. Nastalo neveriacke ticho, potom prejav nadSenia a po kratkej
debate ma na rozlu¢ku kamaratsky potfapkali po ramene, Ze nech sa teda v zivote drzim :-) a Zze nech
si davam pozor na hlasivky (hlas som vtedy nemala, mala som celkom problém hovorit tak, aby mi bolo
rozumiet) :-).

STASTNE CESTY, JANKA!

VSetky pouzité fotky v tejto reportazi su moje, s vynimkou jednej fotky, ktorti som oznacila.
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